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Zdardvizsga szakterileti tételsor
osztatlan gydgytestnevel6-egészségfejleszté tanar

2017 utdn tanulmdnyaikat megkezdé hallgatoknak

1. A gydgytestnevel6-egészségfejleszté tandr személyisége, érték- és
érdekképvisel6 szerepe az iskoldban.

2. Az iskola, mint az egészségfejlesztés egyik szintere, a gyogytestneveléssel
kapcsolatos tantervi szabdlyozok.

3. Az ortopédia/mozgdsszervi elvdltozdsok sajatossdgai, korrekcidos modszerek.

4. Belgydgydszati betegségek esetén alkalmazott prevenciés modszerek,
mozgdsos terdpidk.

5. A gerinc fiziologids szerkezete, deformitdsai, azok korrekciés mozgdsanyaga.

6. A vadllov, a felsé végtag és a mellkas felépitése, elvdltozdsai és korrekcids
mozgdsanya

7. A medence, a csipd - és a térdizilet felépitése, elvdltozdsai és korrekcios
mozgdsanyaga.

8. Az also végtag felépitése, elvdltozdsai és korrekciés mozgdsanyaga.

9. Tesztek a gydgytestnevelésben. A vdll funkciondlis vizsgdlata, Adams teszt,
Schoberijel, Matthias teszt, Thomas teszt, térd stabilitasi tesztek.

10. A gydgyuszds mozgdsanyaga
11. Prevencids szemléletre nevelés anyagdnak modszertani alapelvei.

12. Integrdlt, inkluziv nevelés fogalma, alapjai (SNI), a befogadd szemlélet
kialakitdsanak pszicholdgiai, pedagdgiai alapjai.
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